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Ernæringsrådets mandat 
◦Gi kunnskapsbaserte råd til Helsedirektoratet for å støtte 
deres arbeid med kosthold, ernæring og helse i 
befolkningen og i helsetjenesten 

 

◦Rådgivende organ, ikke besluttende myndighet 

 



Nasjonalt råd for ernæring 2015-2017 
 Visjon 
◦Godt kosthold for god helse og gode liv 

  

  
Overordnet mål for Ernæringsrådets arbeid i perioden 
◦Bidra til å bedre befolkningens ernæringssituasjon gjennom 

kvalitetssikring av myndighetenes kostholdsanbefalinger 

Strategisk plan – Ernæringsrådet 2015-2017 



Hovedsatsingsområder for Ernæringsrådets 
arbeid i perioden 2015-2017 
1. Oppdatere og kvalitetssikre kunnskapsgrunnlaget for 

Helsedirektoratets kostråd der det anses som relevant 

2. Belyse kostholds- og ernæringsutfordringer i grupper av 
befolkningen og foreslå tiltak  

3. Styrke og kvalitetssikre ernæringsarbeidet i helsetjenesten  

4. Styrke kostholdets rolle i folkehelsearbeidet  

5. Bistå Helsedirektoratet i løpende saker  

Strategisk plan – Ernæringsrådet 2015-2017 
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Det er store 
sosiale 
helseforskjeller i 
Norge 



Utjevning av sosiale helseforskjeller er 
et klart politisk mål 



Norge har som mål å redusere for tidlig død 
av ikke-smittsomme sykdommer med              

25% innen 2025 

 
◦ Hjerte- og karsykdommer 

◦ Kreft 
◦ Kroniske lungesykdommer  

◦ Diabetes 
◦ Underliggende risikofaktorer 

◦ Usunt kosthold 
◦ Bruk av tobakk 
◦ Fysisk inaktivitet  

◦ Skadelig bruk av alkohol 



Risikofaktorer for dødsfall før 70 år, begge kjønn 

FHI 2016 



Sosial ulikhet i kosthold må redusere  
for å nå de to målene 
Redusere sosial ulikhet i helse 
Redusere dødelighet av ikke-smittsomme sykdommer 

 
 

Seminaret skal belyse: 
Sosial skjevfordeling i kosthold – og mulige årsaker 
Hvordan ulikhet i kosthold kan påvirke ulikhet i helse 
Hvilke virkemidler som kan bidra til å redusere sosial ulikhet i 

kosthold og helse 


