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Erneeringsradets mandat

>Gi kunnskapsbaserte rad til Helsedirektoratet for a stgtte
deres arbeid med kosthold, ernzering og helse |
befolkningen og i helsetjenesten

-Radgivende organ, ikke besluttende myndighet




Strategisk plan — Erneeringsrddet 2015-2017

Nasjonalt rad for erneering 2015-2017
Visjon
> Godt kosthold for god helse og gode liv

Overordnet mal for Ernaeringsradets arbeid i perioden

> Bidra til 3 bedre befolkningens ernaeringssituasjon giennom
kvalitetssikring av myndighetenes kostholdsanbefalinger



Strategisk plan — Erneeringsrddet 2015-2017

Hovedsatsingsomrader for Ernaeringsradets

arbe;

d i perioden 2015-2017

1. Op
He

odatere og kvalitetssikre kunnskapsgrunnlaget for
sedirektoratets kostrad der det anses som relevant

2. Be

yse kostholds- og ernaeringsutfordringer i grupper av

befolkningen og foresla tiltak
3. Styrke og kvalitetssikre ernzeringsarbeidet i helsetjenesten
4. Styrke kostholdets rolle i folkehelsearbeidet
5. Bista Helsedirektoratet i Igpende saker



Strategisk plan — Erneeringsrddet 2015-2017

Hovedsatsingsomrader for Ernaeringsradets

arbe;

d i perioden 2015-2017

1. Op
He

odatere og kvalitetssikre kunnskapsgrunnlaget for
sedirektoratets kostrad der det anses som relevant

2. Be

yse kostholds- og ernaeringsutfordringer i grupper av

befolkningen og foresla tiltak
3. Styrke og kvalitetssikre ernzeringsarbeidet i helsetjenesten
4. Styrke kostholdets rolle i folkehelsearbeidet
5. Bista Helsedirektoratet i Igpende saker



Forventet gjenstiende levealder fra 35 &r etter utdanningsniva, Norge 1960-2009
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Utjevning av sosiale helseforskjeller er
et klart politisk mal
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GLOBAL ACTION PLAN

FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES

goiz2020 Norge har som mal a redusere for tidlig dgd
av ikke-smittsomme sykdommer med
N\ 25% innen 2025
C NPTy
> Hjerte- og karsykdommer
° Kreft
> Kroniske lungesykdommer
° Diabetes
E > Underliggende risikofaktorer
> Usunt kosthold
o > Bruk av tobakk
NCDz-of!:zEg tegl ° Fysisk inaktivitet
For forebygging, diagnostisering, behandling og o Skadelig bruk av alkohol

rehabilitering av fire ikke-smittsomme folkesykdommer;
hjerte- og karsykdommer, diabetes, kols og kreft



Tobakksreyk

Usunt kosthold

Heayt systolisk blodtrykk

Hey kroppsmasseindeks
Alkohol og illegale rusmilder
Hayt total-kolesterol

Hayt fastende blodsukker

Lav fysisk aktivitet

Yrkestaktorer

Lav glomerulaer filtragjonshastighet
Andre miljgfaktorer

Seksuelt misbruk og vold
Luftforurensning

Usikker sex

Lav beinmineraltetthet
Feilernazring hos barn og madre

Utrygt vann, sanitaerforhold og hdndvask

FHI 2016

Risikofaktorer for dgdsfall fgr 70 ar, begge kjgnn

peosannn

HIV/AIDS og tuberkulose

Diaré, nedre luftveisinfeksjoner, og andre vanlige infeksjonssykdommer
Forsemte tropiske sykdommer og malaria
Medresykdommer

MNyfadtsykdommer

Underernaering, feilernasring og mangelsykdommer
Andre smittsomme, madre—, nyfedi— og ernaringssykdommer
Svulster

Hjerte— og karsykdom

Kroniske luftveissykdommer

Levercirrhose

Fordayelsessykdommer

Nevrologiske sykdommer

Psykiske lidelser og ruslidelser

Diabetes, urogenitale, blod og endokrine sykdommer
Muskel- og skjelettsykdommer

Andre ikke—smittsomme sykdommer
Transportskader

Utilsiktede skader

Tilsiktede skader (selvmord og drap)

Naturkrefter, krigshandlinger og lovhjemlet inngripen
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Sosial ulikhet i kosthold ma redusere
for a na de to malene

»Redusere sosial ulikhet i helse
»Redusere dgdelighet av ikke-smittsomme sykdommer

Seminaret skal belyse:
»Sosial skjevfordeling i kosthold — og mulige arsaker
»Hvordan ulikhet i kosthold kan pavirke ulikhet i helse

» Hvilke virkemidler som kan bidra til 3 redusere sosial ulikhet i
kosthold og helse



